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1
ère 

Etape du MICATHLON 
 

EXTRANAT 

N° 1709 

 

Compétition d’animation, performances qualificatives pour : 
- le Championnat IRSO HIVER 

- les Meetings IRSO 
- et la Finale du Micathlon Limousin/Poitou Charentes 

 6X25m 

 

Samedi 15 octobre 2011 
1

ère
 réunion 

MATIN OP 8h00 – DE 9h30 
2

ème
réunion 

APRES-MIDI OP 14h – DE 15h  

ST LEONARD DE NOBLAT 
(87) 

Espace Aqua Noblat 

 
Minimes et Cadets de la région (pas de grille d’accès) 

 
Droits d’engagement : 2 € par épreuve et par nageur 

Règlement par chèque à l’ordre de FFN Comité de Natation du Limousin 

 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 11 octobre 2011 23 h 59 

Règlement des 3 étapes Limousines du MICATHLON  

Date protégée, aucune autre organisation départementale ou de clubs ne peut se dérouler sur cette même 
journée. 

Tous les minimes et cadets de la région (pas de grille d'accès) s'engagent sur ces différentes étapes dans la ou les épreuves de 

leur choix. Chaque nageur peut prendre part au maximum à 4 épreuves par étape. 

Conditions pour se qualifier à la Finale  

- Avoir nagé au moins 8 épreuves différentes du programme du "Micathlon" dont le 400 m 4 nages obligatoire. 
- Avoir marqué au moins 1 point à la table de cotation dans chacune des 8 épreuves. 

- Avoir totalisé un nombre minimum de points sur l'ensemble des 8 épreuves, au cours des 3 étapes du "Micathlon" : 
o 4880 points pour les minimes filles 
o 4050 points pour les minimes garçons 
o 4620 points pour les cadettes filles 
o 3980 points pour les cadets garçons 

- Il n'est pas obligatoire de participer aux 3 étapes pour se qualifier à la finale. 

Droits d'engagements 
2 € par épreuve et par nageur. Règlement des engagements à l’ordre de FFN Comité de Natation du Limousin. 

Engagements 

Les engagements se font sur la même compétition via EXTRANAT (compétition N°: 1709) pour les 3 compétitions. 

Classement  

Un classement spécifique sortira pour cette première étape du Micathlon faisant apparaitre les Minimes et les Cadets. 

Classement Minimes et un classement Cadets uniquement aux points. 

Récompenses 

Elles sont décernées lors de la Finale, pas de récompense sur les étapes. 

Programme de la 1ère étape du MICATHLON 
 

1. 200 NL Dames 

2. 200 NL Messieurs  

3. 100 Pap Dames 

4. 100 Pap Messieurs 

5. 200 4N Dames 

6. 200 4N Messieurs 

7. 50 Brasse Dames 

8. 50 Brasse Messieurs 

9. 400 4N Dames 

10. 400 4N Messieurs 

11. 200 Dos Dames 

12. 200 Dos Messieurs 
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 MEETING REGIONAL 
 

EXTRANAT 

N° 1709 

 

Compétition d’animation, performances qualificatives pour : 
- le Championnat IRSO HIVER 

- les Meetings IRSO 
 6X25m 

 

Samedi 15 octobre 2011 
1

ère
 réunion 

MATIN OP 8h00 – DE 9h30 
2

ème
réunion 

APRES-MIDI OP 14h – DE 15h  

ST LEONARD DE NOBLAT 
(87) 

Espace Aqua Noblat 
 

 
Benjamins, juniors, seniors, maitres de la région (pas de grille d’accès) 

 
Droits d’engagement : 2€ par épreuve et par nageur 

Règlement par chèque à l’ordre de FFN Comité de Natation du Limousin 

 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 11 octobre 2011 23 h 59 

Règlement des 3 Meetings régionaux 

Date protégée, aucune autre organisation départementale ou de clubs ne peut se dérouler sur cette même journée. 

Tous les Benjamins, juniors, seniors et maîtres de la région (pas de grille d'accès) s'engagent sur ces différentes 
étapes dans la ou les épreuves de leur choix. Chaque nageur peut prendre part au maximum à 4 épreuves par étape. 

Conditions d’accès  

L'accès à ces meetings régionaux sera libre, sans grille de qualification, en imaginant toutefois que les entraîneurs 
soient respectueux sur leurs engagements (pas d'engagement d'un nageur n'ayant pas un minimum de pratique 
régulière et apte à une pratique compétitive). 

Droits d'engagements 

2 € par épreuve et par nageur. Règlement des engagements à l’ordre de FFN Comité de Natation du Limousin. 

Engagements 

Les engagements se font sur la même compétition via EXTRANAT (compétition N°: 1709) pour les 3 compétitions.  

Classement  

Un classement spécifique sortira Toutes Catégories, permettant de récompenser les 3 meilleurs de chaque épreuve. 

Récompenses  

Une médaille aux 3 premiers de chaque épreuve Toutes Catégories.  

(24 OR, 24 ARGENT, 24 BRONZE) à la charge du comité régional.  

Programme du 1er Meeting Régional 
 

1. 200 NL Dames 

2. 200 NL Messieurs  

3. 100 Pap Dames 

4. 100 Pap Messieurs 

5. 200 4N Dames 

6. 200 4N Messieurs 

7. 50 Brasse Dames 

8. 50 Brasse Messieurs 

9. 400 4N Dames 

10. 400 4N Messieurs 

11. 200 Dos Dames 

12. 200 Dos Messieurs 
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1ère Rencontre des AVENIRS et POUSSINS du CD87 
 

EXTRANAT 

N° 1709 

 

Compétition d’animation 

  6X25m 

 

Samedi 15 octobre 2011 
1

ère
 réunion 

MATIN OP 8h00 – DE 9h30 
2

ème
réunion 

APRES-MIDI OP 14h – DE 15h  

ST LEONARD DE NOBLAT 
(87) 

Espace Aqua Noblat 

 

 
Avenirs et Poussins du CD 87 (pas de grille d’accès) 

 
Droits d’engagement : 2€ par épreuve et par nageur 

Règlement par chèque à l’ordre de FFN Comité de Natation du Limousin 

 
Date limite des engagements sur extranat.fr : mardi 11 octobre 2011 23 h 59 

Règlement des 3 Rencontres des AVENIRS et POUSSINS 

Les avenirs et poussins mais uniquement ceux du département du lieu de la compétition, sur une organisation 
départementale sont invités sur ces réunions avec un programme adapté (pas de grille d'accès). 

Ils s'engagent sur ces différentes étapes dans la ou les épreuves de leur choix. Chaque nageur peut prendre part au maximum à 4 
épreuves par étape. 

Seules les épreuves spécifiques (50 et 100 mètres) et réservées aux avenirs, poussins fera l'objet d'une application des règlements  
FINA adaptés à ces catégories d'âges. 

Pour l''ensemble des autres épreuves, les avenirs poussins participeront avec les nageurs des autres catégories, sans application 
spécifique des règlements FINA. 

Conditions d’accès  

L'accès à ces étapes « AVENIRS et POUSSINS » sera libre, sans grille de qualification, en imaginant toutefois que les entraîneurs 

soient respectueux sur leurs engagements (pas d'engagement d'un nageur n'ayant pas un minimum de pratique régulière et apte 
à une pratique compétitive). 

Droits d'engagements 

2 € par épreuve et par nageur. Règlement des engagements à l’ordre de FFN Comité de Natation du Limousin. 

Engagements 

Les engagements se font sur la même compétition via EXTRANAT (compétition N°: 1709) pour les 3 compétitions.  

Classement  

Un classement spécifique sortira Avenirs et  Poussin,  permettant de récompenser les 3 meilleurs poussins et les 3 meilleurs 
avenirs de chaque épreuve (50 et 100 de chaque nage). 

Récompenses  
Une médaille aux 3 premiers (Dames et Messieurs) – « Poussins 1 » - « Poussins 2 »  
Une médaille aux 3 premiers (Dames et Messieurs) « Avenirs 1 » -  « Avenirs 2 »  
(64 OR, 64 ARGENT, 64 BRONZE) à la charge du CD 87. 

Programme de la 1ère Rencontre des AVENIRS et POUSSINS 
 

1. 50 NL Dames 

2. 50 NL Messieurs 

3. 100 Brasse Dames 

4. 100 Brasse Messieurs 

5. 50 Dos Dames 

6. 50 dos Messieurs 

7. 100 Pap Dames 

9. 100 Dos Dames 

10. 100 Dos Messieurs 

11. 50 Brasse Dames 

12. 50 Brasse Messieurs 

13. 50 Pap Dames 

14. 50 Pap Messieurs 

15. 100 NL Dames 
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8. 100 Pap Messieurs  16. 100 NL Messieurs 

DEROULEMENT 

du programme des 3 compétitions 

MicathlonMeeting régionalAvenirs/Poussins Haute Vienne 

Samedi 15 octobre 2011 

SAINT LEONARD DE NOBLAT 
Espace Aqua Noblat 

Réunion N° 1 : Samedi 15/10/2011  
Ouverture des portes : 08h00 
Début des épreuves : 09h30 

1. 50 Nage Libre D. Séries Avenirs/Poussins Haute Vienne 
2. 50 Nage Libre M. Séries Avenirs/Poussins Haute Vienne 
3. 200 Nage Libre D. Séries 
4. 200 Nage Libre M. Séries  
5. 100 Brasse D. Séries Avenirs/Poussins Haute Vienne 
6. 100 Brasse M. Séries Avenirs/Poussins Haute Vienne 
7. 200 4 Nages D. Séries  
8. 200 4 Nages M. Séries  
9. 100 Papillon D. Séries 
10. 100 Papillon M. Séries  

Réunion N° 2 : Samedi 15/10/2011  
Ouverture des portes : 14h00 
Début des épreuves : 15h00 

11. 50 Brasse D. Séries  
12. 50 Brasse M. Séries  
13. 50 Papillon D. Séries Avenirs/Poussins Haute Vienne 
14. 50 Papillon M. Séries Avenirs/Poussins Haute Vienne 
15. 400 4 Nages D. Séries 
16. 400 4 Nages M. Séries  
17. 100 Dos D. Séries Avenirs/Poussins Haute Vienne 
18. 100 Dos M. Séries Avenirs/Poussins Haute Vienne 
19. 200 Dos D. Séries  
20. 200 Dos M. Séries 
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QUELQUES RAPPELS 
 

1. LA LICENCE 
o Lors du meeting le nageur devra être en possession de sa licence, ou à défaut, son club 

sera en mesure de présenter le récépissé de la licence de ses nageurs. 
 

2. LA TENUE SUR LE BORD DU BASSIN 
o Les nageurs entraineurs et accompagnateurs, par mesures d’hygiène, devront être en 

« tenues sportives ». Rappel à effectuer dans vos clubs. 
 

3. LES OFFICIELS 

Chacun des clubs engagés devra fournir : 

Le club désigné et qui reçoit doit  5 officiels 

1 à 2 nageurs engagés    1 officiels 

3 à 5 nageurs engagés   2 officiels 

6 à 10 nageurs engagés   3 officiels 

11 à 20 nageurs engagés   4 officiels 

Au-delà de 20 nageurs engagés, et par tranche de 10 nageurs engagés :  

1 officiel supplémentaire. 

Les nageurs engagés sont ceux inscrits sur le programme au début de la compétition. 

Amende de 25 € par officiel manquant, nombre calculé par réunion. 

Si les clubs participants n’ont pas tous leurs officiels et s’il manque des officiels pour le bon 
déroulement de la compétition et seulement dans ce cas-là, les clubs ayant d’autres officiels se 
verront attribuer un bonus de 10 € par officiel supplémentaire. 

Les noms des officiels doivent être inscrits en même temps que les engagements pour la 
prise en compte des nageurs. 

Arrivée pour confirmation de présence des officiels 1 heure avant le début des épreuves 

4. JURY : 

Pour tout empêchement contacter  le responsable régional des officiels M. Christian 
NARDOUX.  

5. LES COMPETITIONS ANNULEES POUR CAUSE D’INTEMPERIES  

Au vu de l’expérience des hivers passés, et la météo n’étant pas toujours clémente, il est conseillé 
à chacun de consulter régulièrement ses messages électroniques et de répercuter les informations 
(annulation de compétitions, changement d’horaires, etc.) auprès des personnes concernées. 

6. LES FORFAITS* : 

Forfait déclaré avant le début de la réunion  amende de 4 €  par nageur.  

Forfait non déclaré avant le début de la réunion  amende de 10 € par nageur.  

*Sauf présentation certificat médical 48 heures après la fin de la dernière réunion. 


